
Contraception Choices – Farsi (Persian) 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.sexualhealthsheffield.nhs.uk 



Contraception Choices – Farsi (Persian) 
 

   

 

 پیشگیری از بارداری 

 

 چرا اهمیت دارد؟

 پیشگیری از بارداری برای جلوگیری از بارداری ناخواسته به کار میرود. پیشگیری از

 ،بارداری برای اکثر افراد در بریتانیا رایگان است. انواع زیادی برای انتخاب موجود است

 .بنابر این میتوانید روشی که برایتان مناسب است را انتخاب کنید

 گزینه های پیشگیری از بارداری

 .ما در ابتداء راجع به روشهای برگشت پذیر طولانی مدت گفتگو میکنیم

 ایمپلانت یا کاشت 

 "سیم پیچ یا کویل هورمونی" – (IUS) سیستم هورمونی داخل رحمی

 "سیم پیچ غیر هورمونی" – (IUD) دستگاه داخل رحمی مسی

 

 تزریق آمپول 

 ما میدانیم زنانی که از این روش استفاده میکنند بسیار کمتر از زنانی که از روش های

 .دیگر استفاده میکنند، بارداری بدون برنامه ریزی دارند

 اگر مطمئن هستید که دیگر بچه نمی خواهید، ممکن است بخواهید عقیم سازی را در نظر

 .بگیرید

 انواع دیگری روش های پیشگیری از بارداری وجود دارد. اینها نیز مؤثر هستند اما برای

ز آنها استفاده شوداینکه از بارداری جلوگیری کنند باید بطور صحیح ا . 

هورمون) 1قرص فقط پروژستوژن (  

هورمون) 2پیشگری از بارداری هورمونی ترکیبی (  

 قرص

 پَچ یا برچسب 

 حلقه 

همچنین اینها میتوانند از گسترش عفونت های انتقالی آمیزشی جلوگیری کنند –کاندومها  . 

نفر زن کاندومها میتوانند به عنوان پیشگیری از بارداری ناموفق 100نفر از  18برای   

 .باشند

 اطلاعات دقیق در مورد هر یک از روش ها 
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مپلنتیا  

 

 

 

 

 ایمپلانت یا کاشت

است که تقریبأ به اندازه چوب کبریت است و درایمپلانت یا کاشت یک میله کوچکی   

 .زیر پوست بازو قرار میگیرد

 ایمپلانت هورمونی به نام پروژستوژن ترشح میکند که از تخمک گذاری تخمدانها

 جلوگیری میکند و مخاط دهانه رحم (گردن رحم) را ضخیم میکند. این از رسیدن اسپرم

 .به تخمک در وهله اول جلوگیری میکند

 

 فوائد

 سه سال دوام دارد 

نفر ناموفق است 10000نفر زن از  5برای    

 بازگشت سریع به باروری در صورت برداشتن 

 ممکن است دوره های عادت ماهانه سبک تر شود 

 برای زنان شیرده مناسب است 

 آن را کارگزاری کنید و دیگر به آن فکر نکنید  

 

 معایب 

 احتمال دارد پریودها نا منظم گردد (یا شاید قطع شوند)  
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 (IUS) سیستم هورمونی داخل رحمی

 

 

 

 است که در رحم شما قرارT هورمونی یک دستگاه کوچک به شکل IUS سیستم

 .میگیرد

 با حفظ نازک بودن پوشش داخلی رحم، از بارداری جلوگیری میکند (این قسمتی است که

اغلب پریودهای سبک تر یادر طول قاعدگی خونریزی میکند) و به این خاطر زنان   

 .اصلأ پریود ندارند

 همچنین مخاط دهانه رحم (گردن رحم) را ضخیم میکند که از رسیدن اسپرم به تخمک

 .در وهله اول جلوگیری میکند

 

 فوائد

 پنج سال دوام دارد 

زن ناموفق است 1000زن در  2برای    

 آنرا کارگزاری کنید و دیگر به آن فکر نکنید  

 به راحتی میتوان آنرا برداشت 

 دوز بسیار کم هورمون ایمن  

 بازگشت سریع به باروری در صورت برداشتن آن 

 پریودها/ خونریزی احتمالأ سبک تر میشود (یا شاید خونریزی بطور کامل متوقف 

 شود). این برای سلامتی مفید است بویژه برای زنانی که دوره های سنگین، طولانی و 

 دردناک داشته اند 

 برای زنان شیرده مناسب است 

 

 معایب 

 خطر کوچک ابتلاء به عفونت  

 .احتمال دارد خونریزی نامنظم گردد و چند ماه طول بکشد تا منظم شود  

 



Contraception Choices – Farsi (Persian) 
 

   

 

 

 (IUD) دستگاه داخل رحمی مسی

 

 
 

 است که در رحم شما قرار میگیرد و نحوه T آی یو دی مسی دستگاه کوچکی به شکل 

 .حرکت اسپرم را تغییر میدهد

 دارای مقدار کمی IUD این باعث میشود که آنها تخمک ها را بارور نکنند. این نوع

% هورمون ندارد و پریودها را منظم نگه100مس طبیعی و ایمن است. این دستگاه   

 .میدارد

 

 فوائد

سال دوام دارد (بستگی به نوع سیم پیچ مسی دارد)  10تا  5از    

است نفر نا موفق  1000زن از  8برای    

 براحتی میتوان آنرا برداشت  

 بدون هورمون  

 آنرا کارگزاری کنید و دیگر به آن فکر نکنید  

 پریود طبیعی شما را تغییر نمی دهد  

 بازگشت سریع به باروردی در صورتیکه آنرا بردارید  

 برای زنان شیرده مناسب است 

 

 معایب 

 خطر کوچک ابتلاء به عفونت  

 ممکن است پریودهای شما سنگین تر / طولانی تر شوند و در این صورت ممکن است 

 دردناک تر باشند 
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 تزریق آمپول 

 

 

 

  همانطور که از نامش معلوم است، آمپولی است که از باردار شدن شما جلوگیری مینماید

 .این حاوی پروژستوژن است، هورمونی که مانع از تخمک گذاری تخمدان ها میشود

گردن رحم) را ضخیم می کند، که به جلوگیری از رسیدنهمچنین مخاطه دهانه رحم (   

 .اسپرم به تخمک در وهله اول کمک میکند

 

 فوائد

ماه دوام دارد 3به مدت     

زن ناموفق است 100نفر از  6برای    

 ممکن است پریود سبک تر شود یا پریود قطع شود 

 برای زنان شیرده مناسب است 

 همچنین آمپول جدیدی وجود دارد که میتوانید هر سه ماه پس از آموزش توسط پرستار 

 .یا پزشک خودتان به خودتان تزریق کنید

 

 معایب 

 باید هر سه ماه یک بار برای تزریق آمپول به متخصص بهداشتی مراجعه کنید (مگر 

 (اینکه آمپولی را انتخاب کنید که خودتان میتوانید به خود تزریق کنید

 احتمال دارد وقتی تزریق آمپول ها را قطع کنید در بازگشت به باروری تآخیر رخ دهد  

 احتمال دارد پریودها نامنظم گردد  
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(POP) قرص فقط پروژستوژن 

 

 

 

 این قرصها فقط حاوی یک هورمون، پروژستوژن هستند. این قرصها را باید هر روز

 مصرف کرد. دو نوع قرص فقط پروژستوژن وجود دارد؛ قرصهای عادی که مخاط

 دهانه رحم را ضخیم میکند و از رسیدن اسپرم به تخمک جلوگیری مینماید، و نوع

 .که تخمدانها را از تخمک گذاری باز میدارد POP جدیدتر

 

 فوائد

زن ناموفق است 100نفر از  9برای    

 پس از توقف برگشت پذیر است 

 برای زنان شیرده مناسب است 

 برای زنانی که نمیتوانند هورمون استروژن داشته باشند بی خطر است 

 ممکن است هیچ خونریزی نداشته باشند 

 

 معایب 

 ممکن است موجب خونریزی نامنظم گردد  

 باید به یاد داشته باشید هر روز در زمان مشخص مصرف کنید  

 اگر اسهال دارید و یا استفراغ میکنید ممکن است کار نکند  
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 (CHC) پیشگیری از بارداری ترکیبی

 

 

 

 این روش ها حاوی دو هورمون میباشد، استروژن و پروژستوژن. آنها مانع از تخمک

 .گذاری تخمدان ها میشوند

 .معمولأ این قرصی است که شما روزانه در وقت معین مصرف میکنید 

 .انواع مختلفی از قرص ها در بازار موجود است

 همچنین پَچ ها یا برچسب ها و حلقه های واژنی نیز موجود هستند که درست مانند قرص

 .عمل میکنند

 

 فوائد

نفر ناموفق است  100زن از  9برای    

 پریودهای کوتاه تر، سبک تر و با درد کمتر 

 پس از توقف برگشت پذیر است 

 ممکن است به رفع جوشهای پوستی آکنه کمک کند  

 برای زنان شیرده مناسب است 

 

 معایب 

 برخی زنانی که از این روش استفاده میکنند ممکن است دچار فشار خون بالا یا لخته 

 شدن خون در پاها و ریه ها گردند. خطر این بسیار کوچک است. بهمین دلیل اگر

 .استفاده کنید CHC مشکلات سلامتی مزمن دارید ممکن است نتوانید از قرص

 باید به درستی این روش را استفاده کنید  

 اگر اسهال دارید و یا استفراغ میکنید، ممکن است کار نکند  
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 عقیم سازی زنان 

 

 

  

 .این باعث بسته شدن لوله های فالوپ میشود تا اسپرم نتواند با تخمک ملاقات کند

 و ایمپلانت که در این (مسی سیم پیچی IUD هورمونی و  IUS) روشهای داخل رحمی 

 .دفترچه ذکر شده از عقیم سازی زنان مؤثرتر است

 

 فوائد

 دائمی است  

نفر ناموفق میباشد   200زن از  1برای    

 تغییری در پریودها رخ نمی دهد  

 

 معایب 

 برگشت ناپذیر است 

 باید مطمئن باشید که هرگز نمیخواهد باردار گردید  

 عمل جراحی است 

 ممکن است نیاز به بیهوشی عمومی داشته باشد 
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وازکتومی   -عقیم سازی مردان   

 

 

 

(محاری دفران) است که اسپرم را از بیضه ها به آلت این شامل مسدود شدن لوله ها   

 تناسلی منتقل میکند. این یک عمل جراحی سریع است که با بیهوشی موضعی انجام

 .میشود. این عمل را میتوانید در کلینیک دولتی انجام دهید

 .برای خدمات محلی، لطفأ به آخرین صفحه این جزوه مراجعه کنید

 .عقیم سازی مردان از عقیم سازی زنان مؤثرتر میباشد و عمل ساده تری است

 

 فوائد

 دائمی است  

نفر ناموفق است  2000نفر از  1برای    

 با استفاده از بیهوشی موضعی انجام میشود 

 

 معایب 

 برگشت ناپذیر است 

 عمل جراحی است 

 خطر پیچیدگی عوارض دارد 

 نیاز به استفاده از روشهای پیشگیری از بارداری قابل اطمینان تا زمانیکه تأئید شود که 

پس از عمل جراحی انجام  12عمل جراحی موفقیت آمیز بوده است. این کار در هفته   

 .میشود 
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ی اضطرار  ی از باردار  یریشگیپ  

 

 مسی (سیم پیچ) و  IUD – دو نوع اصلی پیشگیری از بارداری اورژانسی وجود دارد

 قرصهای هورمونی 

 "سیم پیچ غیر هورمونی – (IUD) دستگاه داخل رحمی مسی

% موفقیت آمیز است) و 99این مؤثرترین روش پیشگیری از بارداری اورژانسی است (  

 .برابر مؤثرتر از قرصهای جلوگیری اورژانسی است 10

5روز پس از رابطه جنسی محافظت نشده (و گاهی حتی بیشتر از  5شما میتوانید تا   

 .اورزانس را کار گزاری کنید IUD ،روز) و در اکثر اوقات در طول سیکل خود

 معمولأ کارگزاری آن آسان است و برای زنان در هر سنی مناسب است. برای جلوگیری

 از بارداری اورژانسی لازم است حداقل تا قاعدگی بعدی در رحم شما بماند، اما ممکن

 .است تصمیم بگیرید که آنرا بعنوان روش اصلی پیشگیری از بارداری خود نگه دارید

 (Levonelle TM از قبیل) قرص پروژستوژن

ساعت پس از رابطه جنسی محافظت نشده مصرف شود، بسیار مؤثر 24اگر ظرف   

 است. نحوه کار آن با به تأخیر انداختن تخمک کار میکند (بنابر این اگر از قبل این اتفاق

 .(افتاده باشد مؤثر نخواهد بود 

 

رابطه جنسی محافظت نشده طول بکشد اما هر چه بیشترروز پس از  3ممکن است تا   

 .در مصرف از آن تأمل کنید، تأثیرش کمتر می شود

 

بزیارة قم ، شیفیلد في الصیدلیات بعض من مجانا الحبوب هذه  على الحصول یمكنك  

https://www.sexualhealthsheffield.nhs.uk 
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Ulipristal acetate (از قبیل EllaOne TM) 

روز پس از رابطه جنسی محافظت نشده مصرف کرد. این 5این قرص را میتوانید تا   

 قرص با به تأخیر انداختن تخمک گذاری کار میکند (بنابر این اگر از قبل اتفاق افتاده

نخواهد بودباشد مؤثر  ). 

 .این قرص مؤثر تر از جلوگیری از بارداری اورژانسی پروژسترون است

 را بطور رایگان از EllaOne TM اگر با پزشک عمومی ثبت نام کرده اید، میتوانید

 .داروخانه ها در اسکاتلند و یا از کلینیک بهداشت جنسی محلی خود دریافت کنید

 را کمتر مؤثر EllaOne TM روش های هورمونی پیشگیری از بارداری قرص

روز پس از مصرف از 5میسازد، لذا شما نباید تا    EllaOne TM از هیچ روش 

 .هورمونی جهت پیشگیری از بارداری استفاده کنید

روز پس از مصرف 7به زنان شیرده توصیه میگردد که شیر مادر را به مدت   

EllaOne TM دور بریزند. 
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پزشکان عمومی میتوانند پیشگیری از بارداری را ارائه کنند. خوب است شمامطب های    

 .از مطب خود بپرسید چه خدماتی موجود است

 

Primary Care Sheffield Sexual Health Serviceارائه خدمات کامل، از 

 جمله 

یاز باردار یری شگ ی اطلاعات و پ   

ی داخل رحم  یبارداراز  یری شگ ی " پل ی کو  ای  لی درج و حذف "کو   

یو کارگزار  مپلنتیا حذف  

 

تی سا نی از ا دی .  بازد8888 226 0114 دی ریرزرو وقت با ما تماس بگ یبرا  

https://www.sexualhealthsheffield.nhs.uk 

 

  

 اگر انگلیسی صحبت نمی کنید میتوانید در قرار ملاقات تان مترجم داشته باشید. وقتی

رزرو میکنید به ما بگوئید به چه زبان و چه لهجه ای نیاز دارید و قرار ملاقات تان را   

 ما اینرا برایتان تنظیم میکنیم 

 


